Vergleich zwischen einer 1985 erstellten Studie und den 1996 in
einem Lebensmittellabor ermittelten Werten in Obst und Gemuse

Ursache: Ausgelaugte Boden, Luftverschmutzung, zu schnelles Wachstum, lange Lagerung.
Quelle: 1985 Pharmakonzern Geigy (Schweiz). 1996 Lebensmittellabor Karlsruhe/Sanatorium
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Lebensmittel Inhaltsstoffe 1985 1996
Magnesmm Minus 25 %

~ Magnesium  Minus15%
Vitamin B 6 Minus 61 %

Magnesium 21 09 Minus 57 %
%;——_
Vitamin C Minus 58 %

Vltamln B 6 330 22 Mlnus 92 %
Kalium 420 327 Minus 24 %

Vitamin C 60 13 Minus 67 %



