Der ayurvedische Stirnslgus
(Shirodhara)

Shiroc{hara, der Stirnguss mit warmem Ol ist eine
der schonsten und intensivsten Behanc”ungen im
Agurvecla. Im sanften Rhgthmus ergiesst sich der
gleichméssige Strahl aus angenehm warmem O
tiber die Stirn und schenkt einen Zustand der

tiefen Entsparmung und der inneren Stille. Unter

clern warmen @lstrahl 61C1Cnen Wir uns 1CUI' den
feinstoftlichen Raum unseres Selbst und erleben
eine ergrehcencle Nzhe mit den eigenen Gefuhlen

und Seinszustinden.

In der agurveclischen Therapie wird der
Shirodhara nicht nur zur Schénheits[:nqege und
Entsparmung eingesetzt, sondern er dient als

wirkungsvo”e Behanc”ungstechnik bei Stress,

KOPFschmerzen, Migréne, Schla)cstéjrungen,
Depressionen, geistiger und kérperlicher
Erschép)cung und Beschwerden des Nervensystems. Diese Behanc”ung lockert die
Muskulatur besonders im Schulter und Nackenbereich. Die linke und rechte
Gehirnhemisphére finden ihre Balance wieder, der Adrenalinspiegel sinkt, Unruhe

und Stress flieren formlich aus dem Ko[:nC heraus.

Hinwelis:

Nur mit entsprechencler Vet Vorbereitu ng und vorhergehencler Beratung sollte man
sich einem agurvedischen Stirnguss unterzichen. Nach einem Shirodhara sollte man
sich unbeclingt ausreichend Zeit nehmen, negative Einflisse von sich fern halten und
mentale Anstrengungen vermeiden. Ideal ist ein sich anschlieBendes Schwebebad in

absoluter Leere ...



